勇闖陽朔

主辦機構：賽安亞洲有限公司

桂林是世界聞名的旅遊勝地，亦是中國眾多旅遊重點之一。“桂林山水甲天下，陽朔堪稱甲桂林”，一般的旅遊觀光，只限於乘船或車穿梭其間。

而我們的參賽者，在這個多項越野挑戰週末，卻可親自踏入這美景，在其間奔跑、騎腳踏車、划艇、攀越神秘的洞穴及在迷人的斷崖緣繩下降，涉足鮮有人至的村落。

賽安亞洲在2002年3月首次舉辦陽朔賽段，得到各參賽者、傳媒及當地政府支持，非常成功。同年9月，賽安亞洲再為The North Face在陽朔舉辦競賽，此次競賽獲得更大回響，有超過3個電視頻道作出廣播。

陽朔得天獨厚，交通便捷及有良好的基礎設施。她擁有一個現代化的國際機場，距離桂林約1小時路程，由香港出發只需1小時多的航程即可抵達。在其他東南亞城市如日本、澳門等亦有直航班機飛往桂林。桂林能夠提供合乎國際標準的住宿，加上坐落在岩溶盆地中，四周廣泛分佈著由石灰岩構成的奇峰峻嶺，清碧的灕江蜿蜒穿越峰林、田野，顯出處處清灕倒影，予人有人在圖畫中的感覺，是一個不可錯失的人間仙境。
即將舉辦的2004挑戰賽，為期兩日。首日賽事將較艱辛，估計最快完成賽程隊伍約需5小時。疲乏的隊伍尚需完成第二日較短但仍極富挑戰性的賽事，第二日賽程估計最快完成時間為4小時。大會將以兩天的累計完成時間，選出優勝隊伍。賽項安排將給予參賽者充份休息時間，恢復體力，並於比賽同時享受周遭的良辰美景。
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比賽項目：

參賽者需完成兩日賽程，包括以下各項活動：

· 越野跑步
· 越野腳踏車
· 划艇及游泳
· 地圖導航
· 穿越地下洞穴
· 在石灰質峭壁接受不同的繩索挑戰
比賽方式：

以兩人為一隊報名參加比賽，分成下列組別：1)男子組；2)女子組；3)混合組；及4)參賽者年齡總合於100或以上。大會將以兩天的累計完成時間，選出優勝隊伍。參賽名額僅限100隊，依報名次序為優先。自即日起接受報名，至9月1日截止報名。

安全注意事項（主辦單位）：

· 在相關賽段提供船隻、工作人員及水上安全設施。
· 在困難賽段安裝輔助繩索（繩索支撐由擁有國際認可證書人員監工）。
· 因應比賽項目需要，參賽者需佩戴頭盔、安全扁帶及穿著救生衣。
· 在各個檢查站設置醫療隊伍。
安全注意事項（參賽者）：

· 各參賽者須對其參賽決定負責，並自行判斷是否開始或繼續比賽。惟主辦單位有權禁止任何參賽者開始或繼續進行比賽。
· 參賽者如不肯定是否具足夠能力參賽，應於參賽前徵詢家庭醫生之意見。
· 參賽者須於比賽前作充分休息，並於比賽當天補充足夠水份。
· 如參賽者於比賽途中感到不適，須停止比賽及向最近檢查站的工作人員尋求醫療協助。
· 所有參賽者應自行購買基本醫療保險。
參賽資格：

有興趣之參加者須向主辦單位提供過往戶外或比賽經驗之紀錄。主辦單位保留權利拒絕不合乎資格或經驗的參加者參賽。每位參賽者必須最少能游泳500米，能於途中進行簡單之越野單車維修及具緣繩下降經驗。參賽者須於2004年9月18日前年滿18歲。

參賽隊伍須自行準備之工具：

每位參賽者1輛越野腳踏車（可提供租賃服務）

每位參賽者1條安全帶

每位參賽者1頂攀石或單車頭盔

每位參賽者3個有鎖的攀石扣
每位參賽者1套緣繩下降工具

每位參賽者兩條同等長度的攀岩扁帶（長度不少於60厘米）

每位參賽者1隻手電筒／頭燈

每隊一枚指南針

每位參賽者攜帶最少兩公升之水袋或水壺
預定時間表：

9月17日（星期五）

抵達桂林（團體機票者將乘座KA700班機於5:55pm起飛，於7:20pm抵達桂林）


辦理登記及組裝單車


住宿於桂林

9月18日（星期六）


早餐及完成組裝單車


在高田鄉完成各項運動競賽


於陽朔聚餐（約20分鐘車程）


自由活動


住宿於陽朔

9月19日（星期日）


早餐，辦理退房手續，到達比賽起點


在興坪完成各項比賽


自由活動


頒獎典禮


乘車往桂林機場（團體機票者將乘座KA701班機於9:20pm起飛，於10:30pm抵達香港）

費用：


1) 報名費用：2004年7月31日前，每人港幣1,800元 (美金235元)；7月31日以後，每人港幣2,000元 (美金260元) 。費用包括兩晚桂林／陽朔住宿（兩人同房計），賽段間之交通接駁、水站、基本急救設備、救傷車服務、比賽號碼布、紀念T-恤、兩天早餐及兩個賽後聚餐。費用並不包括 ： 中國簽證 、當地住院及一切緊急醫療費用(參賽者需自己承擔一切支出)。  

2) 以上報名費用及港龍航空公司來回香港／桂林之機票和往返桂林機場之交通。機票每人港幣1,800元。報名費連機票，每人合共港幣3,600元。2004年7月31日後報名，每人港幣3,800元。機票費用並不包括中國國際機場離境稅（現時人民幣100元）及香港往返赤臘角機場之交通。註：團體機票，額滿即止，截止報名日期為2004年9月1日。
付款方式：
1) 港幣：
支票（抬頭請寫“Seyon Asia Limited”）連同報名表格寄至：Seyon Asia Limited, Block 6, Flat 1A, Hillview Court, 11 Ka Shue Road, Sai Kung, Hong Kong。亦可將費用直接匯到香港匯豐銀行帳號 518-164165-001 ，然後將收據及報名表格寄回本公司。

2)  美金：
請電匯到香港匯豐銀行卓越美金帳號004-485-9-605802，帳戶為Seyon Asia Limited，然後將收據及報名表格寄回本公司。

其它資訊：

有關比賽規則、個別訓練課程、路線更新及器材清單，請參閱網站http://www.seyonasia.com。

單車租賃服務：

備有優質的Bohdisattva越野單車、單車頭盔等可供租賃，詳情請參閱網站http://www.bohdi.com.cn及聯絡Bohdi（bohdi@bohdi.com.cn）。另有較便宜但車身較重的單車可供選擇，每天約人民幣50元，如有需要請聯絡Keith（keith@seyonasia.com）。

